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AN s e e B normal Oliv (mjolkfritt) mellan mellan

yley ,de anhér.iga och jag tror Tillverkare Svenska Van den Bergh Carlshamns Van den Svenska Carlshamns Van den
att vi kan erbjuda ett mycket mejerier Foods Mejeri Bergh Foods mejerier Mejeri Bergh Foods

billigare alternativ dn be-

o)
gravningsbyréerna, sager 4 ) Fetthalt 80 % 80 % 80 % 80 % 60 % 60 % 60 %
tchard Marklund till Norr- |~ [Margarin. Allt fler magra varianter. Fettsamman-  50% mttat 45% mittat 419% mittat fett 45 % mattat 46% mittat 459 mattat 45% mittat
1and§ 4] Soc1aldemokrat? I ' séttning 375% enkelomitat  40% enkelomittat 49% enkelommittat  40% enkeloméittt 41% enkelomaitat 40% enkelomattat 40% enkelomattat
“Iden tog form. gfter nyar Av Eva-Maria Bengtson klarationen anges att av 7 12,5% fleromttat 15% fleromattat 10% fleromattat 15% flerométtat 13% fleroméittat 15% fleroméattat 15% fleromattat
T R e e gram fleromittat fett 4r 2, 6 ‘
ret for hktranspoyter. I sam- Vilket smorgasmargarin ska  gram Omega-3fettsyror. Aven Ingredienser Gradde, rapsolja, Veg fett, skummjolk, Veg fett (1/3 oliv- Veg fett, vatten, salt, Gradde, k'érnmplk, Veg fett (rapsqija), Veg fetlt, sgl’t, vatten,
ignd me@ detta‘vacktes tar vivilja, allavisom skaminska  om man ater 30 gram Gaio pa salt, natriumkar- salt, lecitin®*,arom- olja), lecitin**, salt, lecitin**, citronsyra®,  rapsolja, salt, mjslk-  vatten, ;kummJ(‘)‘Ik_, grdddfil, gradde, salt,
n att forsamlingen skulle pa fettet 1 maten? Marknaden  fem smdrgasar om dagen sé far bonat* mj6lksyra- amne, vitamin A+D citronsyra*, aromamne, syrakultur, sgit, lecitin**, natrium- qutm**, E.471 i
SIS L e pro- gor det inte 14tt for oss. Tillver-  man mer av de nyttiga fiskfet- kultur, vitamin A+D vitamin A+D vitamin A+D vitamin A+D bikarbonat**, arom- mjblkprotefn, arom-
cesse.n..Klas Hansson, dlrekf karna kommer med allt fler terna om man ligger en skiva ' amne, vitamin A+D  dmne, natriumbikar-
;%p‘ggj;ﬁ?ﬁiigiﬁ ginosllﬁ magra bordsfetter med mindre ~ lax eller en sillbit pa en enda bonat", vitamin A+D
; fett och med r och me smorgas! .
forslaget ar formellt mojligt. | o> R Lo Greas Vikt 300g 4009 250 g 400 g 300g 400 g 400 g
Ll spganidiell ringsmedel. Rapsoljan &r den vanligaste Pris 15:50 kr 14:50 ke 9:90 kr 14:90 kr 1550 kr 12:98 kr 15:50 kr
koncentrera sig pa det som x % Y ; ; AL 12
SEA7 1den nyalkyrkoordning. Det &r framfor allt det matta-  oljan i svenska margariner. Pris per kg 51:70 36:95 39:60 37:95 51:70 30:45 38:75

de fettet vi ska jaga. I stdllet  Den harnsstan lika hog haltay
ska vi dta mer enkelomittat nyttiga enkelomittade fettsy-
fett, helst olivolja som tycksha  ror som olivoljan. Men mar-
néstan magiska egenskaper. garintillverkarna anvinder
Att olivoljan betdr av hundra-  inte bara rapsolja utan &ven
procentigt fett och darfor till  palmolja och kokosfett, som
och med &r fetare 4n smoér  har en hég halt av méttat fett.
framgdr intelika ofta. Nufinns  Detta deklararer de inte alltid ;
tva bordsmargariner med oliv-  utan skriver bara “vegetabi-
olja som extra tillsats. Carls- liskt fett”. Men genom att Latt & Lagom Latt & Lagom

en, som gudstjanst, under-
visning och mission.
Forbundsdirektér Bo
Forslund vid Sveriges be-
gravningsbyraers forbund
tvivlar pa att kyrkan kan
sdnka kostnaderna:
—Konkurrenssituationen
ar redan i dag pressad. T

Sighum Becel Gaio Carlshamns
hamns Oliv, som inte drett14tt-  granska halten mattat fett och Oliv Latt-1att
= P margarin och Latt&lagom Oliv ~ jimfora med 6vriga fetter kan
_ Rt fall i némnden/ thed en fetthalt pa 40 procent. man sjalv fa en uppfattningav  Tillverkare Arla Smér Arla Smér Van den KF Van den Arla Smér Carlshamns
ratt tvatt sprékfréga vad margarin innehaller. \ Bergh Foods Bergh Foods Mejeri
Men inte dr det mycket olivol- Ju mindre fett lattmargari- ™ Fatthalt 40 % 40 % 40 % 40 % 40 % 40 % 300

Anette kopte en tdckjacka jasom ingdr. I Carlhamns Oliv ner innehaller, desto mer till-

som tidigare kostat strax un- med en fetthalt pa 80 procerit  satser méste man anvinda for  Fettsamman-  45% mattat fett 45% mittat 450 méttat . 40% méttat 25% méttat 35% maéttat 43% méttat !
"ar 2500 kr, nu nedsatt till ingar en tredjedel olivolja/en-  att binda ihop fettet och vatt-  s#ttring 42,5% enkelomatiat  42% enkeloméittat 40% enkelomattat 42,5% enkelométtat  52,5% enkelométtat  42,5% enkelomittat  40% enkelomattat

.00 kr. Efter en tvitt var sil- ligt deklarationen, det ger(cir-  net. Allt bordsmargarin inne- 12,5% flerométtat 10% fleromattat 15% flerométtat 17,5% flerométtat 22,5% fleromattat 17,5% flerométtat 17% flerométtat

verpartierna pa jackan helt ka 27 gram per 100 gram bokds-  haller vatten. Det gor till och :

forstorda. Anette reklamera- margarin. I Litt&lagom Ol med smér som ju bara bestar”™ Ingredienser  Kérnmijtlksprotein- Karnmjélksprotein- Vatten, veg fett, skum- Vatten, veg fett Vatten..ueg fett, Vat_ten._ rapsolja, L Vatten, veg fett, skum-
de dérfor jackan hos butiken ir 20 procent av det vegetabi- fett+ill-80 procent, Men nir koncentrat, veg felt,  koncentrat, veg fett,  mjélk, filmjolk, gelatin, (raps- p_alm- och skummlgj!k, gelatin, smdrglja, sku_mmjblk. mijolk, gglahn, salt,
men fick avslag. liska fettet olivolja vilket bety-  fetthalten &r s 14g som 30 pro- olia, smérolja; salt, olja, ofivolja, smérolja, salt, lecitin®, E 471**, ko_kosmja), fskum- salll. Iecntm“.ﬁE471 * fiskolja, gelatin, sﬂh soplecﬂm”, E 4'4"_1

Tvéttanvisningarna var der cirka 8 gram per 100 gram  cent som i nya Carlshamns natruimeitrat®™, natrl-  salt, natriumcitrat®, kaliumsorbat™*, mjolk, gaiatm,_ kallumsorba "™ E 4?1c_|ch E‘t??‘c \ kahumsorbs_n"'. citron-

helt pa engelska och utan ldttmargarin. Vil man haoliv-  Latt-litt-d&—blr— umortofosfat®, nati-  natriumortofosfat*,  aromémne, salt, soyalecitin™, aromamne, citron- askorbinsyra (o, Syt aromémne,
symboler och enligt svensk olja men undvika fett kanske rﬁﬁfr\ﬁtten pa smirgasen. umhydroxid®, E 471**, natriumhydroxid*, vitamin A+D kaliumsorbat***, syra’, vitamin A+D E?1 0 ochiE 385", vitamin A+D
konsumentképlag skall det dr battre att ta mycket tunt ~~ Littmargarinerna  behéver kaliumsorbat™*, E 471**, kaliumsor- citronsyra”, arom- citronsyra’, arom-

tviittradet vara pa nordiskt av Carlshamns Oliv &n en sté¥.  ocksa konserveringsmedel for vitamin A+0D bat***, aromédmne, dmne, vitamin A+D dmnen, vitamin A+D

sprak eller innehalla symbo- re klick Latt&lagom Oliv? att inte mogla och ibland aven * vitamin A+D .

ler. Allménna reklamations- Fleromattatfett med Omega- \ antioxidationsmedel. ikt 400 g 400 g 400 g 500 g 400 g 250 g 250 g

némnden beddomde darfor 3-fettsyror, som finns i feta fis- tabellen har intill visar vi : ) ) 12:50 k 9:90 kr
jackan som felaktig. Men kar, &r livsnodvandigt fett. —fetthattoch-innehd esta  Pris 11:98 kr 13:90 kr 12:80 ke 11:90 ke KAIULG o0 '

Anette far noja sig med 1 200 Dérfor tillverkar Arla dven  bordsmargariner i vara meje- Pris per kg 29:05 34:75 31:95 23:80 37:05 50:00 39:60

kr da ARN ansag att ett nyt- lattmargarinet Gaio som for-  ridiskar
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Niclas Skagstedt ocksa innehéller fiskolja. I de- 08-738 13 57 surhetsreglerande mede emulgermgsmedai *** konserveringsmedel ) { **** antioxidationsmedel FAKTA: EVA-MARIA BENGTSON, MONIKA LANGLET. GRAFIK: DN




