

    
        
            
                
                    Favoriter
                
            

                            	RECEPT
		
			

				


				

					

						Recept för medelhavsmat
			Här har vi samlat Zetas alla matrecept som Fernando Di Luca hämtat från sitt hemland Italien och annan typisk medelhavsmat.

		
        
        

            Populära recept


            	Grönkålschips
	Pasta Carbonara
	Risotto, grundrecept
	Dubbelmarinerad fläskfilé
	Fetaostbiffar


        
 

        
        

            Kategorier


            	Förrätt
	Aperitivo och småplock
	Bröd och bakverk
	Buffé
	Efterrätt
	Frukost och brunch
	Grilla
	Marinad
	Gryner
	Julmat
	Kräftskiva
	Mackor och wraps
	Pasta
	Pinsa
	Pizza
	Risotto
	Sallad
	Sås och röror
	Snabblagat
	Soppa
	Tillbehör
	Varmrätt
	Vinägrett och dressing
	Vegetariskt


        
 

        
					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		
	Spara recept
		
	Olivolja
		
			

				


				

					

						Zetas Olivolja
			Här har vi samlat allt vi vet om olivolja och det har blivit en del under de dryga fyrtio år som Fernando Di Luca levererat Zeta olivolja till svenskarna.



		
Om olivolja
	Fakta om olivolja
	Grunden till en god olivolja
	Klassificering av olivolja
	Olivoljans hälsofördelar
	Använda olivolja i köket
	Olivolja i matlagning
	Provsmakning av olivolja
	BreOliv



Olivoljeväljaren
	Få hjälp att välja olivolja




					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		


                        
                
            

                            	Om medelhavsmat
		
			

				


				

					

						Om medelhavsmat
			Här har vi samlat kunskap, knep och råd. Vi vill att du ska inspireras och upptäcka den goda och nyttiga maten från Italien och Medelhavsländerna.



		
Kunskap
	Bönor och linser
	Fetaost
	Halloumi
	Italienska smaksättare
	Medelhavschark
	Mozzarella och burrata
	Oliver
	Parmesanost
	Pasta
	Risotto
	Vinäger



Hälsa & Hållbarhet
	Därför är medelhavsmat bra för kroppen
	Medelhavsmat och träning
	Ät tillsammans – för hälsans skull!
	Matsvinn



Tips & råd
	Den italienska middagen
	Italiensk buffé
	Buffé – enkla råd och tips för en lyckad buffé
	Grilltips
	Marinadtips
	I.G.P. och D.O.P. – märkning av livsmedel




					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		
	Produkter
		
			

				


				

					

						Produkter från Zeta
			Även om Zeta är ett italienskt familjeföretag hittar du smaker från hela medelhavet i vårt skafferi. 

		
        
        

            Populära produkter


            

                


	
        
    


	
        Pinsa
                    230 g

        	


 


	
        
    


	
        Burrata
                    275 g

        	


 


	
        
    


	
        Extra jungfruolivolja Classico
                    750 ml

        	


 
            
 
            
            
            Visa fler...

        
 

                
        

            Nya produkter


            

                


	
        
    


	
        Extra jungfruolivolja Jubileum
                    500 ml

        	


 


	
        
    


	
        Extra jungfruolivolja Fernando Ekologisk
                    500 ml

        	


 


	
        
    


	
        Mini Burrata 4x50g
                    480 g

        	


 
            
 
            
            
            Visa fler...

        
 

                
        

            Kategorier


            	Olivolja
	BreOliv
	Antipasti och röror
	Bröd och italienska kex
	Bönor och linser
	Charkuterier
	Kapris och sardeller
	Matlagningsolja
	Matlagningsvin
	Oliver
	Ost
	Pasta
	Pesto och pastasås
	Risottoris
	Tomater
	Vinäger



        
 

        
					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		
	Om Zeta
		
			

				


				

					

						Om Zeta
			Zeta är ett av Sveriges mest älskade företag. Och familjen Di Luca fortsätter att vara det de alltid har varit - en familj där mat är kärlek.



		
OM ZETA
	Vårt hållbarhetsarbete
	Zetas historia
	Möt familjen Di Luca
	Företaget Di Luca & Di Luca AB
	Di Luca Foodservice



Nyheter & press
	Press Room
	Zeta presskontakt



KONTAKTA OSS
	Vanliga frågor och svar
	Kundforum – Reklamation
	Kontakta oss
	Personuppgiftspolicy
	Nyhetsbrev




					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		


                        Meny


            
                
                    
                        
                    
                    Meny

                
                
                    	RECEPT
		
			

				


				

					

						Recept för medelhavsmat
			Här har vi samlat Zetas alla matrecept som Fernando Di Luca hämtat från sitt hemland Italien och annan typisk medelhavsmat.

		
        
        

            Populära recept


            	Grönkålschips
	Pasta Carbonara
	Risotto, grundrecept
	Dubbelmarinerad fläskfilé
	Fetaostbiffar
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	Buffé
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	Vinägrett och dressing
	Vegetariskt


        
 

        
					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		
	Spara recept
		
	Olivolja
		
			

				


				

					

						Zetas Olivolja
			Här har vi samlat allt vi vet om olivolja och det har blivit en del under de dryga fyrtio år som Fernando Di Luca levererat Zeta olivolja till svenskarna.



		
Om olivolja
	Fakta om olivolja
	Grunden till en god olivolja
	Klassificering av olivolja
	Olivoljans hälsofördelar
	Använda olivolja i köket
	Olivolja i matlagning
	Provsmakning av olivolja
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Olivoljeväljaren
	Få hjälp att välja olivolja




					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		
	Om medelhavsmat
		
			

				


				

					

						Om medelhavsmat
			Här har vi samlat kunskap, knep och råd. Vi vill att du ska inspireras och upptäcka den goda och nyttiga maten från Italien och Medelhavsländerna.
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	Italienska smaksättare
	Medelhavschark
	Mozzarella och burrata
	Oliver
	Parmesanost
	Pasta
	Risotto
	Vinäger



Hälsa & Hållbarhet
	Därför är medelhavsmat bra för kroppen
	Medelhavsmat och träning
	Ät tillsammans – för hälsans skull!
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Tips & råd
	Den italienska middagen
	Italiensk buffé
	Buffé – enkla råd och tips för en lyckad buffé
	Grilltips
	Marinadtips
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            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		
	Produkter
		
			

				


				

					

						Produkter från Zeta
			Även om Zeta är ett italienskt familjeföretag hittar du smaker från hela medelhavet i vårt skafferi. 

		
        
        

            Populära produkter


            

                


	
        
    


	
        Pinsa
                    230 g

        	


 


	
        
    


	
        Burrata
                    275 g

        	


 


	
        
    


	
        Extra jungfruolivolja Classico
                    750 ml

        	


 
            
 
            
            
            Visa fler...

        
 

                
        

            Nya produkter


            

                


	
        
    


	
        Extra jungfruolivolja Jubileum
                    500 ml

        	


 


	
        
    


	
        Extra jungfruolivolja Fernando Ekologisk
                    500 ml

        	


 


	
        
    


	
        Mini Burrata 4x50g
                    480 g

        	


 
            
 
            
            
            Visa fler...

        
 

                
        

            Kategorier


            	Olivolja
	BreOliv
	Antipasti och röror
	Bröd och italienska kex
	Bönor och linser
	Charkuterier
	Kapris och sardeller
	Matlagningsolja
	Matlagningsvin
	Oliver
	Ost
	Pasta
	Pesto och pastasås
	Risottoris
	Tomater
	Vinäger



        
 

        
					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		
	Om Zeta
		
			

				


				

					

						Om Zeta
			Zeta är ett av Sveriges mest älskade företag. Och familjen Di Luca fortsätter att vara det de alltid har varit - en familj där mat är kärlek.



		
OM ZETA
	Vårt hållbarhetsarbete
	Zetas historia
	Möt familjen Di Luca
	Företaget Di Luca & Di Luca AB
	Di Luca Foodservice



Nyheter & press
	Press Room
	Zeta presskontakt



KONTAKTA OSS
	Vanliga frågor och svar
	Kundforum – Reklamation
	Kontakta oss
	Personuppgiftspolicy
	Nyhetsbrev




					
 

					

    
        
            Läs våra vanligaste frågor och svar

        


        
            
                
                
                    Zeta kundforum                
                        
        

    



				
 

			
 

		



            
        
 
    

    


    
        	
	
        
    

	
		Tomatsoppa och pizzabullar

		
			
            (34)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (34)

			1tim
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Ricottaplättar med citron och färska bär

		
			
            (56)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (56)

			20min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Äppelmuffins med kanel och kardemumma

		
			
            (65)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (65)

			45min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Pan bagnat till picknick

		
			
            (17)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (17)

			15min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Veganska chokladbollar

		
			
            (172)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (172)

			20min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Nötkräm - Nutella

		
			
            (158)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (158)

			15min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Italiensk Gino med mascarponekräm

		
			
            (67)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (67)

			
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Smoothie med vita bönor

		
			
            (52)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (52)

			20min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Grilled cheese sandwich med tre italienska ostar

		
			
            (25)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (25)

			15min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Pinsa med salami och oliver

		
			
            (57)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (57)

			15min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		Snabblagad familjepizza i stekpanna

		
			
            (104)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (104)

			30min
		
 
	
 
 
	
	
        
    

	
		One pot pasta med grönsaker

		
			
            (81)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (81)

			15min
		
 
	
 
 


    

    
        
            
                Sidan kunde tyvärr inte hittas

                Sidan du söker finns kanske inte längre eller så kanske vi har råkat flyttat på den. Välkommen att söka direkt i sökrutan eller hitta något annat gott.

            
        

        

  
  
    
      
        Sök på sidan…
        

        
      

    
  



    
    
        
    
            
    

                                            

    
        
        

        
            
                
                    Zeta olivolja 50 år firas med unik dubbel-lansering!                 

                
                    1974 satte Zetas grundare Fernando Di Luca de första flaskorna olivolja av märket Zeta på de svenska butikshyllorna. Det uppmärksammar vi med två nyheter, en Jubileumsolivolja som är en påminnelse om den olja som fanns i Fernandos barndomshem och en som är extra rik på smak och antioxidanter och som bär hans eget namn.                

                                                        
                        Läs mer om Jubileumsoljan                    
                            

        

    


                                
    
        
                            
                
                    
                        
                            Tävla här                        
                    
                    
                    


                    
                        
                            Laga mat med vinnaren av Sveriges mästerkock 2024                        

                        
                            Zeta är stolt partner till Sveriges mästerkock. Tävla med oss och är du en av vinnarna får du och en vän laga mat med den blivande vinnaren av Sveriges mästerkock 2024 som lär dig sina knep för att bli en stjärna i köket.                        


                                                    
                                Tävla här                            
                                            

                

                            
                
                    
                        
                            Läs mer om samarbetet                        
                    
                    
                    


                    
                        
                            Samarbete med Hjärt-Lungfonden                        

                        
                            Zeta påbörjar ett samarbete med Hjärt-Lungfonden för att bidra till ett viktigt forskningsområde och därmed bättre folkhälsa.                         


                                                    
                                Läs mer om samarbetet                            
                                            

                

                            
                
                    
                        
                            Läs vår hållbarhetsrapport                        
                    
                    
                    


                    
                        
                            Vår hållbarhetsrapport                        

                        
                            Vårt hållbarhetsarbete har hög prioritet när det kommer till vår 
utveckling. Att påverka våra leverantörer 
inom djurhållning, att utveckla hållbara förpackningar samt att optimera 
våra transporter är exempel på aktiviteter som är mycket viktigt för oss.
                        


                                                    
                                Läs vår hållbarhetsrapport                            
                                            

                

                    

    


                                

    
        
        

        
            
                
                    1971 Italia - Svezia                

                
                    I över 50 år har vi tagit Italien till Sverige! Se den fortsatta berättelsen om Fernando Di Luca
och hans resa från Fano i Italien till Sverige i nya filmen “Italia - Svezia 1971”. Det är den fjärde filmen i raden om vår historia och den första som utspelar sig i det nya hemlandet, närmare bestämt på Södermalm i Stockholm där Fernando och hans lilla familj bor i början av 70-talet. Filmen handlar om fotboll och kulturkrockar, den får ni inte missa!                

                                                        
                        Se filmen                    
                            

        

    


            


    
                    
                                    Populära recept

                                                

                
                Pinsa            
                    
                Pasta            
                    
                Vegetarisk            
                    
                Grytor            
                    
                Bönor och linser            
                    
                Pizza            
        
 

	
        Filtrera efter...

        	
                        
                            Pinsa                        
                    
	
                        
                            Pasta                        
                    
	
                        
                            Vegetarisk                        
                    
	
                        
                            Grytor                        
                    
	
                        
                            Bönor och linser                        
                    
	
                        
                            Pizza                        
                    


    

 
            
            
    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Vinkokta blåmusslor från Apulien - Impetata di Cozze

        
            Musslor är klimatsmart, billig och bra mat och framförallt underbart gott. Här är en trevlig förrätt från den italienska klacken. Ät musslorna med händerna för att till slut doppa ett nybakat bröd – eller varför inte pinsa – i den mustiga, peppriga såsen.  

        

        
            
            (7)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (7)

20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsa med grönkål och burrata

        
            Pinsa Bianca med spröd och fluffig botten som du toppar med krämig mozzarella som smälter härligt i ugnen, parmesanost som tillför umami och grönkål för krisp. Fördela bitar av burrata på pinsan innan servering. Servera till middag eller skär upp i mindre bitar och servera som aptitretare innan middagen. 

        

        
            
            (40)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (40)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsa med söt vaniljmascarpone, citron och färska bär

        
            Pinsa är ett mellanting mellan pizza och focaccia. Den här varianten med söt mascarponekräm, färska sommarbär och frisk mynta smakar ljuvligt. Skärm upp i mindre bitar och bjud som en efterrätt.

        

        
            
            (29)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (29)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsa med salami och oliver

        
            Pinsa kan bäst beskrivas som ett mellanting mellan pizza och focaccia. Det är en relativt ny italiensk maträtt och enligt rykten uppfanns den i trakterna kring Rom i modern tid. Toppa pinsan med dina favoriter och servera. Här har vi valt en klassiskt italiensk variant med salami och oliver. 

        

        
            
            (57)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (57)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsa med skogschampinjoner och tryffelkräm

        
            Härligt höstig pinsa med smak av skogschampinjoner och tryffelkräm. Ät som drinktilltugg eller som tillbehör till en svampsoppa. Pinsa är ett mellanting av pizza och focaccia och har blivit en trend på sociala medier. 

        

        
            
            (50)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (50)

10min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsa med tomatsås, mozzarella och prosciutto

        
            Pinsa kan bäst beskrivas som ett mellanting mellan pizza och focaccia med sitt ursprunglig från Rom, Italien. Toppa din pinsa med dina favoritsmaker och servera antingen som lunch eller middag. Här har vi valt klassiska italienska smaker som mozzarella, prosciutto och parmesan. Pinsan går lika bra att skära i mindre bitar och bjuda på som aptitretare till drinken.

        

        
            
            (155)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (155)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsadeg

        
            Pinsa kan bäst beskrivas som ett mellanting mellan pizza och focaccia. Det är en relativt ny italiensk maträtt och enligt rykten uppfanns den i trakterna kring Rom i modern tid. Degen får en rustik och mustig smak av den långa jästiden men även ris och kikärtsmjölet bidrar med fyllighet till smaken. När degen bakas ut formas den till en oval som inte stretchas ut lika tunt som en pizza.  Toppa med liknande toppings som för pizza fast lägg gärna på chark efter tillagning.  

        

        
            
            (89)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (89)

>48 tim        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsa Salamino Peperoni

        
            En riktigt mustig och god klassiker! Vad vore en italiensk pinsa utan Salamino Peperoni? Det har aldrig varit lättare att få ihop en klassisk pinsamåltid än nu. På cirka en kvart är redo att ätas.

        

        
            
            (24)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (24)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsa med fluffig citronmascarpone, rom och rödlök

        
            Vår lyxigaste variant av pinsa som passar perfekt dagar då det ska firas lite extra eller dagar då humöret inte är på topp och det behövs en humörhöjare. Skär upp i mindre bitar och servera som tilltugg till immande kallt bubbel innan middagen eller unna dig en hel alldeles själv. Ett som är säkert är att det alltid är gott med den krämiga friska citronmascarponen och den salta rommen i kombination med det krispiga brödet. Mums. 

        

        
            
            (41)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (41)

15min        
 
     

 


    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pastasallad till picknick med vispad fetaostdipp

        
            Fixa pastasalladen hemma och ta med till din allra mysigaste picknick-plats. Den vispade fetaostdippen passar även perfekt att bre på crostini eller att doppa en krispig rädisa i.

        

        
            
            (70)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (70)

35min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Spaghetti med Pesto Piccante

        
            Snabblagad pasta pesto piccante med smak av het chili och paprika. Det stekta vitlöksbrödet ger pastan krisp, något som är vanligt i södra Italien. Passar fint till lunch eller middag.

        

        
            
            (43)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (43)

25min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Tortiglioni med kapris och grillad paprika

        
            Enkel vardagspasta med klassiska italienska smaker. Toppa med nyriven parmesanost och nymalen svartpeppar för bästa smak. 

        

        
            
            (47)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (47)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Skaldjurspasta med tomat och ruccola

        
            Lyxig skaldjurspasta med räkor och pilgrimsmusslor. Serveras tillsammans med en härlig tomatsås och färsk rucola. Utmärkt pastarätt till fest.

        

        
            
            (1)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (1)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Strozzapreti med vildsparris

        
            Använd den pastaform du gillar bäst, vildsparris och toppa med pecorino eller en långlagrad parmigiano reggiano.

        

        
            
            (3)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (3)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Mezze Maniche med blåmusslor och vitt vin

        
            Blåmusslor kokade med vitt vin och vitlök, blandad med nykokt pasta och persilja. En klassiker i det italienska köket. 

        

        
            
            (1)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (1)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Fusilli med bönor och salvia

        
            Pasta Fusilli Bucati med en härlig blandning av färska och kokta bönor i en tomatsås smaksatt med salvia. Snabblagad och enkel pastarätt.

        

        
            
            (14)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (14)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Radiatori med broccolisås

        
            Radiatori alle rape - Broccoli, sardeller, pinjenötter och pasta i en salig blandning!

        

        
            
            (34)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (34)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Fusilli Bucati med broccoli och avokado

        
            Vegetarisk pasta med avokado och broccoli. Smaksatt med basilika och citron. Passar fint som god och snabblagad vardagspasta.

        

        
            
            (21)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (21)

20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Tortiglioni med basilika, spenat och mascarpone

        
            Pasta Tortiglioni med krämig mascarpone smaksatt med spenat, basilika och parmesan.

        

        
            
            (6)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (6)

20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Krispiga pastachips

        
            De här pastachipsen har länge varit en trend på TikTok. Vi tycker det är ett gott och smart sätt att ta hand om överbliven pasta. Ett absolut måste för dig som älskar krispig konsistens.

        

        
            
            (14)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (14)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Tagliatelle med bönor och örter

        
            Krämig sås med smak av italienska örter och stora vita bönor passar utmärkt att göra en helt vanlig vardag, men går lika bra att servera som vegetariskt alternativ vid festliga tillfällen. De rostade hasselnötterna bidrar med sin härliga doft och smak men också med fin krispighet. Vänd ner pastasåsen i tagliatelle och servera direkt. 

        

        
            
            (10)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (10)

30min        
 
     

 


    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Nykokt färsk majs med tre toppings

        
            När det är säsong för färsk majs är det bara att gå all in i frossandet! De här söta, krispiga och snygga grönsakerna är underbart goda och perfekta att variera med olika toppings. Här är tre förslag som vi älskar! 

        

        
            
            (10)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (10)

        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pastasallad till picknick med vispad fetaostdipp

        
            Fixa pastasalladen hemma och ta med till din allra mysigaste picknick-plats. Den vispade fetaostdippen passar även perfekt att bre på crostini eller att doppa en krispig rädisa i.

        

        
            
            (70)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (70)

35min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Risottomix med svamp på stormköket

        
            Risotto Pronto - risottomix för dig som har ont om tid eller inte vill bära för mycket! Zetas risottomix är busenkel att lyckas med och perfekt för stormköket, det enda du behöver tillsätta är vatten.

        

        
            
            (41)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (41)

20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Grillad blomkål och broccoli med Scamorza

        
            De här tunt skivade grönsakerna med rökig mustig smak är perfekt att tillaga på grillen under sommaren eller i grillpannan alla andra dagar om året. Rätten är god att äta precis som den är eller som tillbehör till fisk, kött eller kyckling. Scamorza är rökt mozzarella och det är den som ger grönsakerna den mustiga och salta smaken. 

        

        
            
            (18)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (18)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Burrata med pesto och tomatsallad

        
            Krämig burrata med pesto passar lika bra till lyxig förrätt som till enkel och snabb lunchrätt. 

        

        
            
            (49)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (49)

10min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Stekt svamp med pecorino

        
            Stekt svamp med pecorino passar som egen rätt tillsammans med bröd eller som tillbehör till kött, fisk eller kyckling.

        

        
            
            (29)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (29)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Piadina med Pesto Piccante, mozzarella och örter

        
            Italienska brödet Piadina passar utmärkt att vika enligt TikTok-trenden. Värm brödet i stekpanna med lite olivolja och fyll med dina favoritsmaker. 

        

        
            
            (19)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (19)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Bön- och äppelsallad

        
            Vegetarisk och snabblagad sallad med fräscha smaker från äpple och blekselleri. Toppa med rostade valnötter för härligt krisp. 

        

        
            
            (23)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (23)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Piadina med fetaost och Pesto Piccante

        
            Piadina är ett klassiskt italienskt bröd som bakas på olivolja. Denna variant är med het pesto, fetaost och oliver. Utmärkt att servera till lunch eller mellanmål. 

        

        
            
            (11)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (11)

20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Spaghetti med Pesto Piccante

        
            Snabblagad pasta pesto piccante med smak av het chili och paprika. Det stekta vitlöksbrödet ger pastan krisp, något som är vanligt i södra Italien. Passar fint till lunch eller middag.

        

        
            
            (43)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (43)

25min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Örtsmör

        
            BreOliv med färska örter passar utmärkt att servera till kyckling, fisk och kött. Ger en fräsch smak som gifter sig väl med smaken av olivolja. 

        

        
            
            (14)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (14)

10min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Picklade morötter och ingefära

        
            Med färdig snabbinläggning gjord på vitvinsvinäger är det enkelt att pickla grönsaker. I den här varianten med morot och ingefära. Passar fint i sallader eller som tillbehör. 

        

        
            
            (25)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (25)

2tim 10min        
 
     

 


    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Lammgryta med gnocchi och gremolata

        
            Mustig gryta som värmer dig och din familj under kalla höstdagar. Passar utmärkt när du gör storkok och förbereder matlådor för veckan eller när du vill imponera på dina vänner med italienskt långkok.

        

        
            
            (40)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (40)

2tim 30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Syditaliensk lammragu med fänkålssalsiccia

        
            Smakrik och mustig ragu med fin hetta från chili. I Italien är det råvarorna som tar huvudrollen smakmässigt och i det här receptet är det lamm, tomat och salsiccia som dominerar. Vill du ha mer smak av örtkryddor går det alldeles utmärkt att addera en eller två kvistar rosmarin och någon klyfta vitlök, men vill du njuta som i Italien låter du receptet vara som det är. 

        

        
            
            (74)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (74)

2tim 20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Chorizopanna med kikärtor

        
            Snabblagad och mustig chorizopanna med kikärtor som gratineras i ugn med ricotta. God som lunch eller middag i vardagen.

        

        
            
            (58)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (58)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Fiskgryta med pasta, saffran och vitt vin

        
            Visst går det att göra en god fiskgryta med pasta! Vitt vin, saffran och tomat bidrar med sina goda smaker.

        

        
            
            (294)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (294)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Brasato al Barolo

        
            Det här är en klassisk rätt från Piemonte i norra Italien där man gärna bjuder på långkok. Vill du inte hälla i en hel flaska Barolo så ta ett annat kraftigt rödvin och spara Barolon att hälla i glasen. 

        

        
            
            (71)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (71)

2tim 30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Böngryta med salami piccante

        
            Mustig gryta med bönor och hetta från Salami Piccante med chili. Går att äta som den är eller tillsammans med kokt potatis eller ris. 

        

        
            
            (41)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (41)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Linsgryta med tomat och fetaost

        
            Mustig och snabblagad linsgryta som toppas med fetaost. En mycket god vegetarisk middag mitt i veckan.

        

        
            
            (1505)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (1505)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Mustig grönsaksragu med pasta tagliatelle

        
            Underbart mustig rödvinsgryta som passar att förbereda ett par dagar i förväg. Perfekt att värma och servera till god äggpasta en vardag när du har bråttom. Vill du ha den helt vegetarisk går det bra att utesluta Parmigiano Reggiano.

        

        
            
            (29)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (29)

1tim        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Stufato, italiensk gryta

        
            Stufato är en italiensk gryta med massor av grönsaker, bönor och kikärtor. En god köttgryta tröttnar man aldrig på!

        

        
            
            (160)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (160)

        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Fiskgryta puttanesca med baljväxtris

        
            Variant på den klassiska rätten pasta puttanesca med fisk och baljväxtris. En härlig fiskgryta med smak av tomater, kapris och oliver. Fiskgrytan är god till något av våra baljväxtris.

        

        
            
            (29)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (29)

40min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        One pot pasta med grönsaker

        
            Pastarätt som är den perfekta snabbmaten, allt tillagas i en gryta - one pot pasta. Bra vardagsmat som snabbt kan lagas till och blir härligt mustig med oliver, sardeller, kapris och soltorkade tomater.

        

        
            
            (81)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (81)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Krämig kikärtsgryta med oregano och tomat

        
            Som smakrik och väldigt lättlagad kvalar den här krämiga kikärtsgrytan in både som vardagsklassiker men också som alternativ vid festliga tillfällen. Om det råkar bli något över och resterna värms upp dagen efter är smakerna ännu tydligare och mustigare.

        

        
            
            (34)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (34)

25min        
 
     

 


    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Rökig hummus med mörka kikärtor

        
            Den här rökiga och mörka varianten av klassisk hummus kommer överraska alla kring matbordet och snart bli en stående favorit till nybakat bröd, grillad kyckling eller rostade grönsaker. Vi tycker om att doppa våra crostini eller bruschetta i den och helt enkelt bara njuta av den fylliga och rökiga smaken.

        

        
            
            (11)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (11)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Bön- och äppelsallad

        
            Vegetarisk och snabblagad sallad med fräscha smaker från äpple och blekselleri. Toppa med rostade valnötter för härligt krisp. 

        

        
            
            (23)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (23)

15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Kidneybönor med italiensk salladskrydda

        
            Smaksatta kidneybönor, färdiga att äta, med salladskrydda är snabbt och mättande. Serveras som mellanmål, lunch eller som ett matigt tillbehör.

        

        
            
            (75)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (75)

5min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Spaghetti med kikärtor och musslor

        
            Spaghetti ceci e vongole, en italiensk pasta med smaker från Medelhavet. Passar såväl till vardagslyx som till helgen!

        

        
            
            (6)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (6)

35min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Bruschetta med vegansk bönröra

        
            Surdegsmacka med fräsch röra på BreOliv, cannellinibönor, solrosfrön, rödlök, citron och kapris. BreOliv är ett helt vegetabiliskt fett med bara fyra ingredienser, olivolja, fett från sheanötter, vatten och salt. 

        

        
            
            (101)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (101)

10min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Ugnsbakad lax med soffritto

        
            Ugnsbakad lax med italiensk grönsaksröra, soffritto som vänds ner med blandade bönor och persilja. Perfekt snabblagad vardagsmiddag. 

        

        
            
            (14)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (14)

35min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Tonfisk med fagiolatosås

        
            Enkelt och snabblagat recept på tonfisk i burk som du serverar med en klassisk italiensk fagiolatosås och kapris. Smart vardagsmat som är snäll för plånboken och där tonfisken får spela huvudrollen.

        

        
            
            (15)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (15)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Färsbiffar med gorgonzoladressing

        
            En variant på de klassiska färsbiffarna med en sallad på blomkål och bönor som toppas med en smakrik gorgonzoladressing. 

        

        
            
            (9)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (9)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Jordärtskocksoppa med grönkålschips

        
            Krämig jordärtskocksoppa med vita bönor toppad med frasig grönkål och parmesan. 

        

        
            
            (31)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (31)

50min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Ugnsbakade savoykåldolmar med gryner

        
            Vegetariska kåldolmar med gryner och kronärtskockor. Serveras med mustig pastasås med italienska smaker. 

        

        
            
            (9)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (9)

30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Cupcakes med moccamascarpone

        
            Cupcakes gjorda med bönor och vanilj, toppad med mascarponefrosting med smak av kaffe. 

        

        
            
            (43)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (43)

40min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pasta Tagliatelle med bönor och örter

        
            Krämig sås med smak av italienska örter och stora vita bönor passar utmärkt att göra en helt vanlig vardag, men går lika bra att servera som vegetariskt alternativ vid festliga tillfällen. De rostade hasselnötterna bidrar med sin härliga doft och smak men också med fin krispighet. Vänd ner pastasåsen i tagliatelle och servera direkt. 

        

        
            
            (10)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (10)

30min        
 
     

 


    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Minipizzor med gorgonzola och fikon

        
            Små pizzor med mycket smak som passar utmärkt att servera som tilltugg eller vickning. 

        

        
            
            (19)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (19)

1tim 20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Svart pizza med fuet, burrata och pesto

        
            Svart pizza får härlig smak av mustig tomatsås, örtig pesto, krämig burrata och spansk salami. Det är en effektfull rätt att servera till halloween eller för att överraska gästerna med en ovanlig pizza en helt vanlig dag. Degen ser nämligen bara annorlunda ut, men smakar precis som vanligt!

        

        
            
            (27)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (27)

>48 tim        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Vegetarisk pizza med pesto, mozzarella och pecorino

        
            Vegetarisk pizza som toppas med olivolja, pesto, mozzarella och pecorino. Underbart gott och smakar som i Italien. Buon appetito!

        

        
            
            (174)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (174)

1tim 10min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pizzapiroger med champinjoner och ost

        
            Pizzapiroger med champinjoner och ost doftar fantastiskt och bjuder på härliga italienska smaker. Servera på en buffé eller på en picknick. 

        

        
            
            (24)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (24)

1tim 20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pinsa med burrata, citron och pistagenötter

        
            Pinsa kan bäst beskrivas som ett mellanting mellan pizza och focaccia. Det är en relativt ny italiensk maträtt och enligt rykten uppfanns den i trakterna kring Rom i modern tid.  Degen får en rustik och mustig smak av den långa jästiden men även ris och kikärtsmjölet bidrar med fyllighet. När den bakas ut formas degen till en oval som inte stretchas ut lika tunt som en pizza. Här har vi toppat vår pinsa med burrata och citronzest, men det går också bra att toppa den med mer traditionella pizzatoppings.

        

        
            
            (183)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (183)

20min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pizza Bianca med buffelmozzarella

        
            Pizza Bianca med buffelmozzarella. Pizza Bianca är en pizza utan tomatsås.

        

        
            
            (36)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (36)

>48 tim        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pizza med buffelmozzarella

        
            Pizza med krämig buffelmozzarella och tomatsås. Servera med olika tillbehör som tex salami, pesto och färska kryddor. Dela gärna upp pizzan i 4 delar och toppa varje bit med olika toppings. Vi brukar duka bordet med flera delikatesser så får alla i sällskapet välja sina egna smaker. Ett härligt sätt att umgås och låta varje person få sina favoritkombinationer. 

        

        
            
            (92)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (92)

>48 tim        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        La pizza alla Mama Theresa

        
            Hemlagad pizza är svår att överträffa. Klassiskt recept på pizza med tomatsås, mozzarella, oliver, champinjoner och rosmarin.

        

        
            
            (5)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (5)

2tim        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Tomatsoppa och pizzabullar

        
            Mild och smakrik krämig tomatsoppa med matiga pizzabullar med pesto och mozzarella.

        

        
            
            (34)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (34)

1tim        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Pizzabullar

        
            Pizzabullar med valfri pesto och mozzarella är enkla att tillaga och blir snabbt hela familjens favorit. Låt barnen välja sina favoritsmaker och gör bakningen till en trevlig stund tillsammans. Tips! Det går utmärkt att frysa in bullarna för att sedan ta fram när du har ont om tid.

        

        
            
            (128)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (128)

1tim 30min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Minipizzor med sardeller och oliver

        
            Små och söta minipizzor med sardeller och oliver. Perfekta på buffébordet, som tillbehör eller småplock till fördrinken.

        

        
            
            (31)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (31)

1tim 15min        
 
     

 

    
        

        
        
        
            Spara
        
    

    
        Minipizzor med tryffelgorgonzola, fikon och hasselnötter

        
            Minipizzor med tryffelgorgonzola, fikon och hasselnötter passar perfekt som aptitretare tillsammans med ett glas bubbel eller som del av en buffé. 

        

        
            
            (19)
    

    
                    
                    
                    
                    
                    
                
    
    (19)

45min        
 
     

 




	
		Visa fler recept
	

     
    






    
        
        


        
            
                Zetas populära nyhetsbrev            

                            Missa inte att vi har flera nyhetsbrev som förenklar vardagen och förgyller helgen med italienska smaker. 

                        
                Prenumerera
            
        

    




    
    

        

            
                

                    Följ oss i sociala medier!


                


            
            

                
                    
                    Facebook
                

                
                    
                    Instagram
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        Från en familj där mat är kärlek.
På Zeta är vi passionerat förälskade i medelhavsköket. Alla stora smaker ur enkla råvaror som länge prövats av både tradition och vardagsliv. Smaker som kommit för att stanna.

        

        
            
                Cookieinställningar            
        



    
 

    
            

            
    

    
        
            
        

    




    
                
        
            
                
            

        

        

    
    
         

    

    Dela recept


    
        
            Dela på Pinterest
        
        
            Dela på Facebook
        
        
            Dela via e-post
        
    


    
        
        Kopierad

        Kopiera
    


    




